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1. Legislativni parametry:

Program prevence rizikového chovani je v souladu s témito dokumenty:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v pusobnosti resortu MSMT na obdobi 2019-2027

e Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28, pfiloha &.3 — Poruchy pFijmu potravy

e Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze —
dokument MSMT &.j.: 28152/2022-1, pfiloha &.3 — Poruchy pFijmu potravy

e Z&kon €. 59/2023 Sb.
Zakon, kterym se méni zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
ucinky navykovych latek, ve znéni zakona &. 183/2017 Sb., zakona &. 81/2018
Sb. a zakona €. 220/2021 Sb. (23.3.2023)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizeni €.j.: 21149/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému uvolfiovani a omlouvani zaka z vyuc€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢€.j. 10 194/2002-14.

e Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/1999-22

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané ¢.j. 25 884/2003-24.

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) - Piiloha &. 24 Sebevrazedné chovani (2023)

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, v plathém znéni

e Vnitfni smérnice ,Skolni Fad"

e Vnitini smérnice ,Klasifikaéni rad“

2. Charakteristika skoly

Zakladni Skola, Most, Okruzni 1235 je uplnou Skolou s deviti postupnymi ro¢niky
a pfipravnou tfidou. Na 1. stupni i 2. stupni je po dvou ¢i tfech tfidach v ro¢niku.
V leto$nim roce navstévuje nasi Skolu 590 zakad.

Budova zakladni Skoly je situovana v okrajové Casti mésta na panelovém sidlisti
LiS¢i Vrch s dostupnosti méstské hromadné dopravy. Jedna se o budovu panelového
typu tvofenou Ctyfmi pavilony, které jsou vzajemné propojeny Skolni jidelnou.
V arealu Skoly je zfizen kamerovy systém se zaznamem.

Prostoroveé, materialni, technické podminky Skoly jsou velmi dobré a v souladu
se vzdélavacim obsahem S8koly. Kmenové uéebny jsou vybaveny viceucelovym
zafizenim a kazda zucCeben disponuje interaktivni tabuli. Nékteré z odbornych
uceben byly nové zrekonstruovany, aby odpovidaly sou¢asnym trendim — pocitaji
s dalSim zapojenim modernich pomucek do procesu vyuky. Pro obohaceni vyuky
jazykl jsou ve Skole zfizeny specialni uéebny s moznosti vyuziti PC &i sluchatek.
Celad Skola je zapojena do LAN sité, vSechny prostory Skoly jsou pokryty i wifi
signalem. Ve Skole vyuzivame i mobilni Zakovska zafizeni vyuZitelna jak na 1., tak
i na 2. stupni. Skola disponuje dvéma té&locviénami a vicetugelovym hiistém s umélym
povrchem a atletickou drahou.



Soucasti Skoly je i Skolni jidelna nabizejici vybér ze dvou jidel. Provozujeme
i Sest oddéleni Skolni druziny a zakim jsou k dispozici i odpoledni volnoCasové
aktivity. Ve Skole je zfizena skolni knihovna.

Vyukovym programem Skoly je Skolni vzdélavaci program Uceni s prozitkem.

3. Souéasny stav problematiky

V ramci rizikového chovani vidime problém ve vztazich mezi zaky a slovni
agresivité zaka. V letodnim Skolnim roce se zaméfime zejména na vzajemnou
komunikaci, posilovani mezilidskych vztahd, feSeni konfliktnich situaci a zvladani
projevu agresivity a nesnasenlivosti. Do vyuky budou tematicky zafazena témata
s touto problematikou a cilené pocitame i s besedami Méstské policie Most a spolku
Most k nadéji na dané téma. V pribéhu Skolniho roku jsou pro praci s tfidnim
kolektivem vyuzivany i projektové dny — Dny tfidniho ucitele.

3.1.Hlavni aktivity

e systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni
vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych
psychologickych a socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni
osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahi mezi Zaky a feSeni problémovych
situaci

e systémové uplatiiovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

¢ relaxacni a socializa¢ni aktivity podporujici tfidni sounalezitost

e uplatiiovani raznych forem a metod pUsobeni na jednotlivce a skupiny déti
a mladeze, zaméfenych na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu déti a mladeze

e planovani besed a dalSich preventivnich aktivit v ramci sdileného kalendare

e informacni servis pro zakonné zastupce, spoluprace se zakonnymi zastupci
v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
vyskytu rizikového chovani a uplatfiovani riznych forem a metod umoznujicich
v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych

e diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programu specialné
zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

e poskytovani konzultaénich a poradenskych sluzeb zakim, zakonnym zastupcim
i pedagogum

e zajiStovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni pro zaky, zakonné zastupce a pedagogy

e pravidelné schlizky $kolniho poradenského pracovisté

3.2. Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a Zzakem. Zak vi, Ze se miZe na
ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. UCitel se zajima o Zaka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu
s rodinou, socialnim prostfedim Zzaka. PFi feSeni problém( je ucitel otevien
komunikaci s Zakem, se zakonnym zastupcem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy,
vychovnym poradcem, asistentem pedagoga atd. Na zakladé dosaZeni dohody
o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.



3.3. Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinéach
napfic tfidami. UCcCitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni v8ech ¢&lent skupiny (i Zaka cizincu), reflektuje s Zaky
skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu
(ugitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se u&i vést diskuzi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku.
Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,
zazitky, podnéty k zivotu tfidy, klast otazky. Lze vyuzit adaptacnich technik, pfipadné
tfidnickych hodin dle potreby.

3.4. Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektu se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Projektové vyucCovani umoziuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku.
Zaci se navzajem poznavaji a star$i dokazi spolupracovat s mlad$imi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany mladSich zaka starSimi. V letoSnim Skolnim roce je
planovano nékolik celoSkolnich projektu.

3.5. Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace
vyuky muze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zamérfeni zaka.
Pomahame Zzakovi vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah
k okolnimu svétu.

3.6. Komunikace se zakonnymi zastupci, verejnosti

e UcCitelé nabizeji vSem zakonnym zastupclm moznost individualni konzultace.
Zakonni zastupci maji také moznost navstivit i vyuku.

e Zakonni zastupci jsou o programu informovani predevSim tfidnimi uditeli na
tfidnich schuzkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast vzajemné
komunikace, posilovani vztahu mezi zaky, kyberSikany a na zdravy Zivotni styl.
Veskeré informace jsou k dohledani i na webovych strankach nasi Skoly a na
informacni nasténce ve vestibulu Skoly.

e Zakonni zastupci jsou seznamovani s potfebnymi udaji v systému Bakalafi
prostfednictvim elektronické zakovské knizky, zakovské knizky ¢i informacni
knizky.

e V pfipadé vychovnych potizi Zaka Skola uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci formou vychovného planu.

e Zaméstnanci Skoly spolupracuji se zakonnymi zastupci i pfi akcich porfadanych
Skolou v mimos&kolnich hodinach

e Zakonni zastupci se maji moznost zapojovat do procesu chodu Skoly
i prostfednictvim Skolské rady.



3.7. Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zzakim, registruje signaly o mozném problému Zaka
a hleda pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje se zakonnymi
zastupci, s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
poradenskym pracovi§tém, krizovym tymem, ktery se zapoji do diagnostického
a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP,
SVP aj.). Zvlastni zfetel je bran i na zaky z cizojazyéného prostiedi (Ukrajinci,
Mongolové...). Skola méa zpracovanu i Strategii prevence $kolni netispésnosti.

3.8. Reseni prestupki

Porusovani Skolniho fadu, tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny
patficné sankce. Jsou sledovany i dalSi rizikova chovani — Sikana, kyberSikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou navrZzena cilena opatfeni.

V pfipadé, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek i na
vyskyt jiného rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho Fadu a patfiéného
pokynu MSMT. Dale bude nahlizet do Metodického doporugeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze. Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet
dle konkrétni situace ftfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
zastupce Ci feditel Skoly. Véc bude oznamena zakonnym zastupcim, pfipadné jim
bude doporu¢en pohovor s odborniky. O v8ech opatfenich bude veden i pisemny
zaznam. V pfipadé nezajmu zakonnych zastupcl bude kontaktovan OSPOD.

Pfi selhani preventivnich opatreni Skoly — navykové latky
e Vv pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
e provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem
e v pripadé didvodného podezieni:
e okamzité kontaktovani vedeni Skoly
e zpracovani strucného zaznamu s vyjadfenim zZaka
e vyrozumeéni zakonného zastupce
e pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit OSPOD
e pfi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadég, ze
zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyuc€ovani feditel Skoly
nebo pracovnik Skoly povéfeny dle pokynu ministra:
e kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi zakonné zastupce
e v pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruSeni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
e uvédomi OSPOD
e 0znami véc policii

Pfi selhani preventivnich opatfeni Skoly — Sikana
e postup dle metodického pokynu ¢&.j. 21149/2016
e vySetfovani poCatecnich stadii
e odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a obétmi
nalezeni vhodnych svédku
individualni rozhovory se svédky
ochrana obéti



e predbézna diagndza a volba ze dvou typu rozhovoru:

o rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
usmifeni);

o rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku).

e realizace vhodné metody:
o metoda usmireni
o metoda vnéjSiho natlaku
e tfidni hodina:
o efekt metody usmifeni
o 0znameni potrestani agresoru
e rozhovor se zakonnymi zastupci obéti i agresort (jednotlivé), opatfeni
e mimoradna tfidni schlizka (seznameni s dénim v obecné roviné)
e schuzka pedagogického sboru
e prace s celou tfidou
o vySetfovani pokrocilé Sikany
e prvni (alarmujici) kroky pomoci

o zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy
Sikany

o bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

e pfiprava podminek pro vySetfovani

o zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

o zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovedi

o pokracujici pomoc obéti (pfivolani |€ékare)

o oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se
specialistou na Sikanovani (spoluprace s PPP Most), informace
zakonnym zastupcum

e vySetfovani

o rozhovor s obéti a informatory

o nalezeni nejslabSich €lankd nespolupracujicich svédku

o individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky

o rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

e |éCba
o metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Pfi selhani preventivnich opatfeni Skoly — kyberSikana
e postup podle aktualizované pfilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich,
€.J. 21291/2010-28 ze dne 20. 12. 2017 pfiloha €. 7 — KyberSikana):
e kyberSikana:
e forma agrese VvOCi jedinci ¢&i skupiné s pouzitim informacnich
a komunikacnich technologii
e dochazi k ni opakované a dlouhodobé
e zpusob feSeni:
e zajistit rychlou ochranu obéti (odstranit skupinu, profil, dehonestujici
materialy)
e zajistit dostateCny pocet svédku, dukazu
e vystopovat utoénika
¢ informovat zakonné zastupce



e rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne
e zvolit odpovidajici opatfeni, zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi
e Vvhodny postup pro obét kybersikany:
e zachovat klid
uschovat materialy
ukoncit komunikaci s pachatelem
blokovat pachatele, obsah
identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)
oznamit utok dospélym, rodicum
vyhledat pomoc u specialistd (OSPOD, Policie CR, specializované
poradny, napf. E-Bezpeci, Linka bezpeci, Détské krizové centrum)
e Zadat konecCny verdikt
e zvolit odpovidajici opatfeni
e realizovat preventivni opatfeni (Desatero netikety ,listina prav na
internetu®)

Pfi selhani preventivnich opatfeni Skoly — zaskolactvi
e postup dle metodického pokynu ¢€.j. 10194/2002-14
e pfi neomluvené a zvySené omluvené nepfitomnosti Zaka ve Skole informuje tfidni
ucitel feditele Skoly nebo zastupce feditele Skoly
e Skola ovéfi vérohodnost omluvené nepfitomnosti
e neomluvenou nepfitomnost
e feSi se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na
ktery jsou zastupci pozvani
e zde projedna davod nepfitomnosti Zaka a zpusob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem
¢ kazda takova neomluvena nepfitomnost je projednavana na
pedagogické radé Skoly a sankcionovana dle Skolniho fadu
a rozhodnuti pedagogické rady
e kazda takova nepfitomnost je s nalezitou dokumentaci postoupena na
Magistrat mésta Mostu, odbor socialné-pravni ochrany déti
e pfi opakovaném zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku je tfeba postoupit druhé
hlaSeni o zanedbavani Skolni dochazky policii, kde bude pfipad feSen jako trestni
oznameni pro podezieni spachani trestného Cinu ohroZeni mravni vychovy
mladeze (kopie hlaseni bude zaslana pfisluSnému Skolskému odboru)

3.9. Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na nasténce umisténé ve vestibulu Skoly.
Informace obsahuji dulezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi
informace, které se vztahuji k t¢ématim zafazenym do Programu prevence rizikového
chovani, Programu proti Sikanovani. Na vybéru témat umisténych na nasténku se
mohou zaci sami podilet.

Program bude dale zvefejiovan na Skolnich webovych strankach.

DalSi informace tykajici se aktualnich problémd a chodu Skoly jsou pfedavany
jednotlivym tfidam i prostfednictvim ¢lenu zakovského parlamentu.



4.1.

4.2.

4. Personalni zajisténi

Vychovny poradce
poskytuje poradenskou cinnost pro zakonné zastupce a zaky pfi volbé povolani
(napf. informace o jednotlivych typech Skol, poZzadavcich a prfedpokladech pfijeti,
seznamuje zaky s organizaci pfijimaciho fizeni ve stfednich $kolach
a v konzervatorich, zajistuje tisk a kontrolu pfihlasek ke studiu, vydava zakum
Zapisoveé listky a vede jejich evidenci, zajiStuje pro zaky besedy, odborné
prednasky a exkurze, poskytuje individualni konzultace pro zaky a jejich zakonné
zastupce, vyhodnocuje vysledky pfijimaciho fizeni
zabyva se feSenim vychovnych problémd Zakli a provadi konzultace se
zakonnymi zastupci Zaku pfi vychovnych problémech. PFi jejich FeSeni
spolupracuje s vedenim Skoly, tfidnim ucitelem a Cleny Skolniho poradenského
pracovisté
spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, Skolnim specialnim pedagogem
a ostatnimi pedagogy pfi sledovani zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek
a ostatniho rizikového chovani (pf. Sikana) a navrhuje napravna opatfeni
ve spolupraci s tfidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zakam
a navrhuje dalsi péci o né
podili se na péci o zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi
spolupracuje s ufadem prace, odborem socialné-pravni ochrany déti,
poradenskymi zafizenimi a dalSimi institucemi
pomaha pfi feSeni konfliktnich situaci ve Skole (zakonny zastupce-uditel, uditel-
zak, zak-zak)
vede pisemné zaznamy ze vSech jednani v ramci ¢innosti vychovného poradce
pravidelné informuje pedagogy Skoly na pedagogické radé
podili se na fungovani Skolniho poradenského pracovisté

Metodik prevence
vyhledava a orientatné Setfi zaky s rizikem Ci projevy rizikového chovani,
poskytuje poradenskou sluzbu témto zakim a jejich zakonnym zastupcum,
pripadné zajistuje peci odpovidajiciho odborného pracovisté
ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signaly spojenymi s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid a sleduje Uroven rizikovych
faktort
koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSiho rizikového
chovani
spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
prevenci rizikového chovani (poradenska, terapeuticka, preventivni, krizova
a dalsi zafizeni)
kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté v pfipadé akutniho vyskytu rizikového
chovani
zajistuje preventivni programy pro tfidni kolektivy v oblasti rizikového chovani
ve spolupraci s vychovnym poradcem se podili na feSeni vychovnych probléma
zaku
vede pisemné zaznamy o obsahu €innosti a navrzenych opatfenich
pravidelné informuje pedagogy Skoly na pedagogické radé



4.3.

podili se na fungovani Skolniho poradenského pracovisté

ucastni se seminafu s tematikou rizikového chovani

spravuje informativni nasténku s tematikou rizikového chovani

doplfuje knihovni¢ku a videotéku potfebnou pro praci s rizikovym chovanim

vede si denik Skolniho metodika prevence

pracuje se ,schrankou duvéry“ (kromé& schranky umisténé ve Skole i mailové
schranky)

seznamuje vSechny pedagogické pracovniky s novymi poznatky v oblasti
rizikového chovani, poskytuje metodickou pomoc ucitelim

dle potfeb Skoly spolupracuje s preventisty Magistratu mésta Mostu, odborem
socialnich sluzeb a socialni péce, s pracovniky Pedagogicko-psychologicke
poradny, s psychology a specialnimi pedagogy ve mésté, Stfediskem vychovné
pécCe v Mosté, odborem socialné-pravni ochrany déti

ucastni se schlizek zakovského parlamentu, spolupracuje s nim

poskytuje konzultacni a poradenskou d¢innost zakim, zakonnym zastupcum
i pedagogum

dodava podklady pro vyro€ni zpravu

vytvari Plan prace Skolniho metodika prevence

koordinuje zakovsky parlament

je vSemi zaméstnanci Skoly informovan o vSech vyskytech rizikového chovani ve
Skole

Pedagogové:
vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principt a metod v ramci koncepce skoly
provadéji pribéznou diagnostiku zaku a tfidy, na pedagogickych radach
vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji
opatreni
tfidni ucCitel je v kontaktu se zakonnymi zastupci zaku své tfidy prostfednictvim
tfidnich schuzek a informacnich odpoledni, dal§imi moznostmi komunikace jsou
osobni setkani béhem konzultacnich hodin nebo komunikace prostfednictvim
elektronické Zakovské knizky, Skolniho e-mailu

Reditel skoly:
sleduje efektivitu prevence rizikového chovani
sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizaCni opatfeni
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole
podili se na fungovani Skolniho poradenského pracovisté
svolava v pfipadé potfeby schizku za ucasti zakonnych zastupcl, pedagogd,
pracovnikl dalSich instituci, psychologu apod.

5. Potfebnost programu prevence rizikového chovani

Skola zakonnym zastupclim pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim

a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve spolec¢nosti pfedpoklada fadu
spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy
socialné-pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské
instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmoveé
organizace, neziskové organizace, podnikatelské subjekty apod.



5.1. Problémy v oblasti primarni prevence

e nedostateCné vyuziti volnoCasovych aktivit

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

e mobilni telefony, internet

e nedostateCna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
verejnosti

e vysoka spoleCenska tolerance k legalnim drogam

e prevence jen ve Skolach, nedostatecnost prevence v rodinach

6. Cile programu prevence rizikového chovani

Cilem programu prevence rizikového chovani je vychova zaku ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti,
k ziskavani dovednosti a navykl v oblasti komunikace, tolerance, duvéry, vzajemné
ucty a sebedcty, vytvareni bezpecného prostfedi a dobrych vztahl se zakonnymi
zastupci. Ve spolupraci se zakonnymi zastupci se snazime formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdrauvi,
bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

6.1. Dlouhodobé

Zakladnimi cili programu prevence rizikového chovani jsou:

e vytvofeni priznivého socialniho klimatu mezi zaky 1. a 2. stupné a vytvareni
podminek pfedchazeni rizikového chovani

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e funkéni informacni systém

6.2. Strednédobé

e vlastni aktivita zakd, spoluprace v ramci ro¢niku

e zapojovani rodin do zivota Skoly

e spoluprace se Skolskymi zafizenimi

e proskoleni Skolniho metodika prevence v ramci pravidelnych Skoleni

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni
chovani a zplsob zivota v mife pfimérené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vié&i stresu, negativnim zazitkim a vlivim

schopny délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pro feSeni probléma

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek

podilejici se na tvorbé tfidnich pravidel (vychazeji z jeho zkuSenosti)

6.3. Kratkodobé

e naucCit zaky zafadit se do skupiny vrstevniki, umét s nimi spolupracovat,
komunikovat v béZzném i v on-line prostredi

¢ naucit zaky participovat na zivoté Skoly (napf. zakovsky parlament, ankety apod.)
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e zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence

e dle vysledkl monitorovani vypracovani programu prevence rizikového chovani
na nasledujici Skolni rok

e ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany
dotaznikové metody, prace tfidnich uciteld a pFfipominky déti Zakovského
parlamentu.

Prevence rizikového chovani na Skole zahrnuje pFfedevSim aktivity v oblastech
prevence:

nasili a Sikanovani, kybersSikany

zaskolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, homofobie

uzivani navykovych latek (v€etné opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentl a dalSich latek

poruch pfijmu potravy

netolismu a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komercniho sexualniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

Konkrétni zaméreni tohoto programu ve Skolnim roce 2022/2023 je specifikovano

nasledovné:

¢ informovanost vSech zaku Skoly v oblasti rizikového chovani

e systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu

e informovanost pedagogickych pracovniki o aktualnich problémech v oblasti
rizikového chovani

e aktivni spoluprace se zakonnymi zastupci zakua

e sledovani zmén dokumentl tykajicich se dané oblasti a aktualni vyuziti danych
pokynU, doporuc€eni, informaci a pfedpist

Program je urCen pro Zaky, zakonné zastupce a pedagogické pracovniky Skoly
a ve svém dusledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem problémd
zaku ve Skole i mimo skolu.

Na aplikaci programu prevence rizikového chovani do vzdélavaciho procesu se
podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, ktefi maji k dispozici knihovnicku
prevence rizikového chovani, ktera se nachazi ve sborovné Skoly, videotéku
a pocitaCovy software pro pouziti v hodinach &i pfi riznych besedach.

7. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na v3echny déti a zaky od pfipravné tfidy do 9. roCniku
zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo
podnétného rodinného prostredi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku je zaméfeno na cely pedagogicky
sbor.
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Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zakonni zastupci. Zvlastni

pozornost je vénovana zakonnym zastupcum zaku, u kterych se v minulosti vyskytly
rizikové formy chovani.

8. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zzivotniho
stylu jsou:

8.1.

zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédoméni si dusledku jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniku, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spoleCensky akceptovanym hodnotam - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Prevence jako soucast vyuky
snaha o vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole
pravidelna setkani se zaky v ramci ,zakovského parlamentu® poskytuji zpétnou
vazbu vtéto oblasti, davaji Skole moznost v€asného rozpoznani problém
a davaji rovnéz prostor k vychovnému pusobeni na zaky
v ramci 1. stupné vyuzivat pfedevsim moznosti primarni prevence (zdravy zZivotni
styl; vhodna napli volného Casu; tfidni akce a vylety; navstévy vystav, muzei
a divadelnich pfedstaveni; aktivity o pfestavkach; zvySovani zdravého
sebevédomi zakl; rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, FfeSit problémy
a konflikty...). Obecna témata prevence jsou nenasilné zafazovana do vyuky
(pfedevsim v pfedmétech Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, télesna,
vytvarna a hudebni vychova). Obsah détem prezentuji pfedevsim tfidni uditelé,
nebot déti dobfe znaji a védi, na kterou problematiku se zaméfit.
Na 2. stupni:

e vyuzivat moznost primarni prevence (tfidni akce a vylety; navstévy
muzei, divadel, kina, vystav; zdravy Zivotni styl...)

e zafazeni témat z oblasti rizikového chovani (Sikana, kyberSikana, tyrani
déti, zneuzivani déti, zaskolactvi, drogova problematika, trestna Cinnost
mladeze, xenofobie, rasismus apod.) do vyuky — ob&anska vychova,
chemie, pfirodopis, vychova ke zdravi...

e uplathovani aktivni formy prace se zaky (diskuse, hrani roli, fizené
rozhovory, situacni hry, skupinové prace, projekty apod.)

e vramci vyuCovacich pfedmétu vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu
stylu; naucit je vytvaret ZebfiCek hodnot; posilovat osobnost ditéte;
osvojit dovednosti socialni komunikace, pfedchazeni a feSeni konflikt{;
vytvaret a prohlubovat vztah duvéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky
navzajem; zaradit i nacvik odmitani navykovych latek

e vénovat zvySenou pozornost rizikovym skupinam zaku
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9. Znalostni kompetence zaku

PT, 1.— 5. ro¢nik
zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

znaji jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji povédomi, jak udrZzovat zdravi a jak pecCovat o zdravy zivotni styl
maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

6.-9. roCnik
Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osVvojuji si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani
a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami, které poskytuji poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomost o tom, Zze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

10. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

Program je zamérfen na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, umeéni fici ,ne"
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upevnovani zakladnich navykd — hygiena, zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence

zaklady etické vychovy

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo
I jinych postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve ftfidnich
kolektivech

dlraz na spolupraci se zakonnymi zastupci
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Siroka nabidka volno€asovych aktivit
navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertu, besed apod.

10.1. Prednasky a besedy pro zaky

ve spolupraci s Méstskou policii Most jsou naplanovany besedy pro
1.i 2. stupeni: Dopravni vychova, Cinnost MP; Nasili neni normalni; Kybersvét
neni jen zabava; Bezpecné chovani doma a venku; Dopravni vychova — chodci,
cyklisté, dopravni znacCky; BezpeCny kontakt se zvifaty; Kamaradi a ja —
mezilidské vztahy.

Spoluprace se spolkem Most k nadéji — preventivni programy Zdravy Zivotni styl

- sexualni chovani, sebeposkozovani, Bezpecné klima ve tfidé

Divadelni pfedstaveni v ramci prevence pro 1.st. Chovani, Sikana

pro 2. st. Navykove latky - Drogy

dalSi pfednasky (besedy) budou do vyuky zafazovany podle aktualni potfeby
a nabidky

Bubnovacka — symbolické bubnovani na ochranu déti pfed nasilim v rodiné

10.2. Mimoskolni aktivity zaku

ucast na akcich porfadanych Stfediskem volného €asu v Mosté, moznost vyuziti
jejich mimoskolnich aktivit.

ucast na sportovnich turnajich — fotbal, florbal, volejbal, rychlobrusleni, koSikova,
cyklistika...

ucast ve védomostnich soutézich (olympiady z jednotlivych pFedmétu,
Pythagoriada...).

¢innost Skolni druziny — volnoCasové aktivity plni relaxacni, regeneracni,
kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou funkci.

zajmové krouzky pfi nasi ZS.

dalSi akce Skoly — projektové dny, vyjezdy do zahrani€i, lyZzafsky vycvik apod.

11. Vyhodnoceni programu prevence rizikového chovani

Skolni metodik prevence si vede plan aktivit, denik a zaznamy z jednani, s jejichz

vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky
a v pfipadé potreby i zakonné zastupce zaku.

Vyhodnoceni vysledkd uskute¢riovaného procesu zmén

zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu
zaku

zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prabézné a trvale pomoci prostiedku

poskytujicich zpétnou vazbu.
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12. Doporuc¢ené kontaktni adresy:

Magistrat mésta Mostu — odbor socialné-pravni ochrany déti:
e Magr. Alexandra HyneSova, vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
= Alexandra.Hynesova@mesto-most.cz
" 476 448 477,734 417 229
e Bc. Ivana Klucova, referent (péce o dité)
= |vana.Klucova@mesto-most.cz
= 476 448 210
Stiedisko vychovné péée v Mosté — DYADA
* most@svpdyada.cz
= 476704 017,602 357 397

K — centrum Most
e PhDr. Dagmar Jandova, vedouci programu
= vedouci.kcm@mostknadeji.cz
= 476 102 288, 602 219 372
Pedagogicko-psychologicka poradna Most
e Mgr. Dagmar Jungrovd, vedouci odlou¢eného pracovisté
= dagmar.jungrova@pppuk.cz
= 476708 847, 723 321 593

Méstska policie Most
e Mgr. Bc. Vlastimil Litto, DiS., preventista
= vlastimil.litto@mp-most.cz
= 476 448 720, 734 417 318
Détské krizové centrum
e Syndrom tyraného ditéte — linka davéry
= 241484 149, 777 715 215 (non-stop)
= problém@ditekrize.cz

Rizika kyberprostoru
= 778510510
Linka duSevni tisné
e Linka pro rychlou anonymni telefonickou krizovou intervenci
= 476 701444 (9.00 — 21.00 h.)
Linka bezpeci
e Internetova kriminalita (non-stop)
= 800 155 555
Linka bezpeci (non-stop)
= 116 111 plati i pro volani z Evropy (zdarma)
¢ Rodiovska linka
= 840111 234, 606 021 021
Linka pro déti, které odesly z domova — vzkaz domu (8.00—22.00 hodin)
= 800111113
Nenech to byt
= www.nntb.cz
Psychiatricka ambulance pro déti a dorost Most
e MUDr. Silhartova
= 702016 837
Psychiatricka ambulance pro déti a dorost Chomutov
e MUDr. Vadlejchova
= 776706054
= vadlejchova.iveta@email.cz

15


mailto:Alexandra.Hynesova@mesto-most.cz
mailto:Ivana.Klucova@mesto-most.cz
mailto:most@svpdyada.cz
mailto:vedouci.kcm@mostknadeji.cz
mailto:dagmar.jungrova@pppuk.cz
mailto:vlastimil.litto@mp-most.cz
../Downloads/problém@ditekrize.cz

13. Zaver

Pro zdravé fungovani kazdé spoleCnosti jsou dullezitd spolecné vytvorena
a pfedevsim dodrzovana pravidla, ktera jsou také velmi uc€innou prevenci rizikového
chovani, zejména nekazné a zaskolactvi. Na nasi Skole jsou proto vzdy na zaCatku
Skolniho roku zaci seznameni se Skolnim fadem i s fady odbornych uceben, ¢imz se
snhazime predchazet pozdé&j$im nedorozuménim. Zaci si také kazdoroéné stanovuiji
tfidni pravidla, ktera se snazi dodrzovat.

Vyukové €i vychovné problémy se feSi pfes pohovor se zakonnymi zastupci, ktery
na Skole jiz nékolik let uspésné funguje. Vzdy jsou pfizvani zakonni zastupci Zaka,
protoZze se nam potvrdilo, ze vzajemna spoluprace vyraznou mérou pfispiva ke skolni
uspésnosti i k prevenci rizikového chovani.

Na zavér si neodpustime pfipomenout, Ze nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je

zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole. Mira uspésnosti potom zavisi na souladu
mezi témito dvéma institucemi.
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