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A. Uvod

Program je zpracovan vsouladu smetodickym pokynem MSMT ¢&j. 21149/2016
»Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich®. Je nedilnou souc¢asti Programu prevence rizikového chovani
nasi Skoly.

Sikanovani vniméame jako jev, ktery doprovézi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost.
Nasim cilem je tedy vytvotit takové Skolni prostfedi, ve kterém se Sikané nedaii, snazit se
zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané piedejit, vcas ji rozpoznat
a umet fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
ptfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejrizngjsich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 titoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzadkli. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacénich
a komunikacénich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napaddna utocnikem nebo uto¢niky. Povaha
a provedeni utokd pak urcuje jeji zavaznost.

Ditlezité¢ znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, neptijemnost Gtoku, samotcéelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nemda znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva pftiblizné stejné silni zaci kvili divce,
ktera se jim ob&ma libi, nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi
nebo z riiznych pfi¢in nemize branit.

KyberSikanou neni opradvnénd kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢astecné piekryvaji, nicméné samy o sob¢ oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising.

2. Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, piima a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
e verbdlni Sikana, pfimé a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci informacénich a komunikacnich technologii);
e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
ptikazy apod.).



Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozli¢nych diivodti a pohnutek vSichni Gcastnici vySetiovani véetné
obéti. Z tohoto ditvodu je diilezité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

Pti vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledt —
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztaha ve skuping.

3. Odpovédnost skoly

1. Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a student v prub¢hu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovéni (sociadlné patologickych jevil).
Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovéani mezi zdky ptfedchdzi, jeho projevy
neprodlen¢ tesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

2. Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplihovat znaky
prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi,

e dojde-li k Sikané¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl Gto¢nikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz
maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakl prdvo mj. na informace o prib¢hu
a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité¢ nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jako vyznamnou skutec¢nost, ktera
Vv pribehu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialn€¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dit€ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zadkona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich piedpisi); v piipadé
Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu orgénu nebo
statnimu zéstupci a dale ptipady, které¢ vySe uvedenym nebyly oznameny 1 piesto,
ze se stalo néco zadvazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale
jen ,,TZ*), mlze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inl ¢i
provinéni (dale jen ,trestnych ¢inG‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany
mladistvym - § 6 zdkona €. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdkont (zakon o soudnictvi ve
vécech mladeze): vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni
osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,
ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze
§ 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatela a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi
véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187
TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,
muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

4. Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice
neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat
skutkovou podstatu napft. té€chto trestnych ¢inti:



e nebezpetné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje davodné
obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdg;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech odesilaného
e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovéavanych v soukromi

e (§ 183 TZ), napt. zvetfejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

5. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepiijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu prichédzeji 1 dalsi trestné Ciny jako
napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného Cinu (§365 TZ), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

B. Program proti Sikanovani

1. Zmapovani situace

Ke zmapovani situace slouzi monitorovani vztaht ve tfidé¢, v ptipadé potieby je provedeno
dotaznikové Setfeni Klima tfidy (portal www.proskoly.cz). Evaluace vztahid probiha
I v mezitiidnich skupinach. Dislednym potiranim rizikovych projevii se Sikané snazime
predchazet.

K utuzovani kolektivu pfispivaji rizné projekty a aktivity (spolecné akce, vylety, exkurze,
dny tfidniho ucitele...).

Vyhodnocovani se vénujeme na pravidelnych schizkach Skolniho poradenského
pracovisté, dale pak na pedagogickych radach a provoznich poradach, na tfidnich schiizkéch,
na zasedani Skolské rady, Skolniho parlamentu atd.

Pti mapovani situace ve vztazich je tfeba peclivé rozliSovat chovani, které jiz splituje
parametry Sikany, a kdy o Sikanu nejde. Dobré je uvédomit si opétovné rozdily mezi Sikanou
a Skadlenim.

2. Motivovani pedagogii pro zménu

Klicovym momentem je, aby pedagogové vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhani. Dal§i fazi je diivéra ve Skolni program proti Sikanovani —
ma smysl ho realizovat, protoZe povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo alespont omezeni
Sikany. Je tfeba si uvédomit, Ze predchazeni Sikany je kolem pro cely kolektiv skoly, nejen
pro jednotlivce. Proto by zajmem vSech pedagogickych zaméstnanci, ale také provoznich
pracovnikli mélo byt podilet se na sledovani stavu budovéani a udrZzovani zdravych vztaht
mezi détmi.

Pedagogic¢ti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztaht zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu Zdka. Poméhaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého
¢lovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Z4ky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace.
Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou
pfedmét. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viici sob€ a vici
zakim, ovliviiyji chovani zaki.


http://www.proskoly.cz/

3. Spolecné vzdélavani a supervize viech pedagogii

Samoziejmosti je ucast metodika prevence na spole¢nych setkavanich metodikl prevence
mistnich Skol, nésledné predavani dulezitych informaci a podnéti z téchto setkani dalSim
pracovnikiim Skoly na nejbliz§i porad¢. Pracovnici Skoly si mohou individualné vybirat
i z nabidky DVPP, piipadné jsou feditelkou $koly vybirana Skoleni pro cely pedagogicky
sbor.

4. UZSi realizacni tym

Ve skole funguje skolni poradenské pracovisté, jehoz soucasti je feditelka Skoly, zastupci
feditelky Skoly, Skolni metodicky prevence, vychovna poradkyné a Skolni specialni pedagog.
Pro zajisténi fungovani oblasti Sikany se soucasti uzsiho realiza¢niho tymu muze stat i dalsi
pedagogicky pracovnik — nej¢astéji tiidni ucitel, v jehoz tfid¢ je problém fesen.

5. Spolecny postup pii ieSeni Sikanovani

5.1. Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li zédkonni zastupci pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani,
zahaji okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodi¢kou prevence, vychovnou
poradkyni a Skolnim specialnim pedagogem, informuje feditelku skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité¢ vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a skolnim specialnim
pedagogem, informuje feditelku skoly.

3. 'V ptipad¢ prokazanych projevu Sikany neprodlen¢ informuje feditelku Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokynii feditelky Skoly.

4. Vzdy informuje zdkonného zastupce o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech,
ze se podezieni neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresort.

5.2. Postup reditelky $koly

1. Pifime informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, zdkonny zastupce, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

3. 'V piipad¢ prokazanych projevt Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokynil

4. Zajisti informovani dotéenych zdkonnych zastupci o vySetfovani Sikany nebo sam
informuje o vysledcich vySetiovani Sikany, které fidi.

5. 'V pfipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialn¢ pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo
psychiatrti.

6. V mimotadnych piipadech doporuci zakonnym zastupctim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddeleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zéaka v mistné ptislusném diagnostickém Ustavu.

7. 'V mimotadnych ptipadech poda navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii CR.



9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci
azdravi zaka. Pokud zdk spacha trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
piestupky, zahdji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢€ potrestani agresort.

5.3. Odhad stadia Sikany (pocate¢ni ¢i pokrocila) a jeji zavaznost

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale i pachatell a dalSich G€astnikti. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresortl i postizenych. Uginné a bezpeéné vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich
a pokrocilych stadii Sikanovani.

Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocateéni stadium

Pokroéilé stadium

Jak se obeti chovaji?

Pomérné oteviené mluvi

Je patrnd ustrasenost, necht¢ji

Jak odpovidaji? 0 tom, co se jim stalo a kdo je | prozradit, kdo jim ublizil.
Sikanoval. Nékdy zdivodiuji své zranéni
bizardnim zptisobem.
Jak svedkové Vyjadiuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze
spolupracuji? Sikanovanim a bez vétsiho nic nevidéli a neslyseli. Obcas

strachu vypovidaji.

pfiznavaji, ze nesmé&ji nic fict,
protoze by méli peklo.
Ptipadné vypovédi plisobi
podeziele.

Jak se svédkové vztahuji
k podezrelym agresoriim?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji
vici nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim nasili
vyjadruji ostatni clenové
skupiny?

Projevuji soucit s obé&ti
a porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym.

Obét je kritizovana

a znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné
zpusobila sama.

Jak se clenové skupiny
vztahuji k trpici nebo
zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznaéné pozitivne, ale
diferencovang, jejich okoli se
to neboji vyjadiit.

Ocefiuji, chvali a brani
agresory, popt. pro n¢ hledaji
polehcujici okolnosti.

Jaka je atmosféra ve
skupine?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena
svoboda projevu a nazoru.
Atmosféra je vSak jesté ,,ziva“.

TéZka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
»Spatné se tu dycha.*

5.4. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu
1. krok - Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany (informovat
SMP, VP, SSP, TU, vedeni koly)
2. krok - Rozhovor s informatory a ob&ét’mi provadi SMP, VP, SSP, TU, vedeni $koly
3. krok - Nalezeni vhodnych svédki SMP, VP, SSP, TU
4. krok — Individualni rozhovory se svédky

5. krok — Ochrana obéti

6. krok — Piredbézna diagnoza a volba ze dvou typu rozhovoru:




e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smé&fovani k metodé usmifeni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku).
7. krok — Realizace vhodné metody:
e metoda usmifeni;
e metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho zakonnymi zastupci) — TU, SMP, VP, SSP, vedeni §koly.
8. krok — T¥idni hodina:
o cfekt metody usmiteni;
e oznameni potrestani agresoru.
9. krok — Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP, SSP, vedeni skoly
10. krok — T¥idni schiizka
11. krok — Prace s celou tfidou

5.5. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro
tzv. Skolni lyncovani
L. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e Dbezprostiedni zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili.
I1. Priprava podminek pro vySetfovani
e zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni skoly;
e zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,
e pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
e oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace zakonnym zastupctim.
I11. VySetiovani
rozhovor s obéti a informatory;
nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obé&ti (obét'mi).
IV. Lécba
e metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.6. Sikana zaméiena na ucitele

Sikana zaméfena na ucitele ze strany zakll nesmi byt povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci
a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také ztizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné
vys$8i moc a autoritu ucitele.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéast&ji odehrava ve $kole — ve tfidach a na chodbach,
nicméné¢ muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté¢ bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou miZe trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie znd sviij predmét, ovladé tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projeviim vic¢i sobé.

Specifika pro prevenci Sikany zamétené na ucitele:



Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni
a udrzovani bezpecné skoly.

Vedeni skoly vyjadifuje pedagogim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii
atmosféru duvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zplisob feseni problémd.

Pti podezieni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni Skoly.

Pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dusledky jejich nerespektovani, vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany
zéka pted celou tfidou, vyhyba se konfrontaénimu toénu.

Pedagog posiluje zapojeni zaka do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a vyuku
pro zéky zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potifebami zak; jeho
vyklad a ocekévani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou
mohou zvladnout.

Ocekéva uspéch u vSech zaki a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu,
co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zakda.

Nezptsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni zéka
zachovava jeho dustojnost.

V§ima si zmén v naladé€, emocich a v chovani zaki a v¢as na né reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
ptipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feseni Sikany zamétené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané¢ ze strany zak, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zlstavat v situaci sama, ale m¢la by vyhledat pomoc ostatnich.

Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeéi a fesi vzniklou situaci se
zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

Je zapotiebi zajistit bezpe¢i pro ohrozeného pedagoga — pokud neni toto zajiSténo
Skolou, pedagog odejde ze tfidy, ptfivold si pomoc a pozada o spolupraci jiného
kolegu nebo vedeni $koly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora
a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tiid¢ vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym
i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na
zpracovani Soku, neobviiovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt,
pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdé&ji
(napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu
nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni
Sikany za i¢elem znovunastoleni bezpeci ve tridé.

V ptipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly,
muze se obratit na ptislusny inspektorat prace.

5.7. Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nésili agresori b&zna, ale i mimofadna napravna

opatfeni. Uvedeme né¢kterd, ktera prichazeji pti Sikanovani v avahu:

e vychovnd opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouZit v ptipad¢ Zaka, ktery plni
povinnou Skolni dochazku);

e snizeni znamky z chovéani;



e prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi
a podminek);

e vylouceni ze Skoly pii opakovani nasili — nelze pouzit v piipad¢ zaka, ktery plni
povinnou Skolni dochazku;

o feditelka skoly doporu¢i zakonnym zastupcim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového odd¢€leni stfediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v diagnostickém tustavu,

e feditelka Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni C¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé poteby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
SVP nebo jinych odbornikti — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatri,
ptipadné ptevedeni do jiné tiidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasdhli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.

6. Primarni prevence v tiidnickych hodindach

Prevence je nejucinnéj§i ochranou proti vzniku nebo Sifeni Sikany, je proto
neodmyslitelnou soucasti prace skoly a pedagog.

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaht. Za jejich
rozvoj odpovidaji pfedevsim tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organiza¢ni formy. Kazdy tfidni ucitel si vytvaii ve své tiidé systém
setkavani a feSeni problému tfidy. Mohou to byt specialni tfidnické hodiny, tfidnické chvilky
nebo neformalni setkavani se zaky. Ucitel tak navazuje s détmi spolupracujici vztahy, které
pozitivng puisobi na vztahy mezi zaky navzajem.

Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na $ikanu
podezieni (tfidni ucitelé, vychovna poradkyné, metodi¢ky prevence, Skolni specialni pedagog,
vedeni ZS, dohledy...).

Ttidni ulitelé se zaméfuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou
vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou
U nich rozvijeny tyto dovednosti:

e Co je a co neni Sikana.

e Co je aconeni,bonzovani”.

e Jakym zplsobem se zastat obéti.

e Jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.

Odkazy na publikace:

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv
http://www.ujak.cz/projekt/ptm/data/Tridnicke hodiny.pdf

7. Primadrni prevence ve vyuce

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve kole je Skolni vzdélavaci program Udeni
s prozitkem, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zéky a uciteli). Pti
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efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim
ucelem:

e podporujeme solidaritu a toleranci,

e podporujeme védomi sounalezitosti,

e posilujeme a vytvaiime podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly,

e uplatitlujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt,

e rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Primérni prevence se uplatiiuje zejména v predmétech vychovného a humanitniho
zamgéieni, na 1. stupni je to zejména Cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, hudebni,
télesna a vytvarna vychova, na Il. stupni hlavné ob¢anska vychova a vychova ke zdravi, kam
jsou zafazena témata tykajici se prevence rizikového chovani vcetné Sikany. Dale je dulezita
vyuka télesné vychovy, kde se d& pfimo podchytit a ,,trénovat™ vhodné chovani k druhému,
tolerance atd.

Vsichni ucitelé vnimaji dilezitost vytvareni bezpeéného prostredi. Kromé prace ve svém
pfedmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahii. Umoziuji rozvoj spoluprace i zpétnou
vazbu.

Z4ci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, p¥i skupinové praci, vyjadfovat se
slusn¢ a oteviené¢ pii zpétné vazbé atd. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho
kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neticeln¢ vytvareji ¢i zvySuji napéeti
a nasledné vytvareji potiebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf. ironizovani,
zesmeSnovani, nenaplnéné hrozby, Casty kiik, vytvareni stresového prostiedi pii uceni apod.

8. Primdrni prevence ve Skolnich 1\ mimoskolnich programech mimo
vyucovani

Také mimoskolni aktivity jsou vybornou pldou pro rozvijeni vhodného vzajemného
chovani. Jde pfedev§im o vzdélavaci a jiné programy mimo Skolu, organizované zejména
jinymi subjekty (napf. pfednasky, workshopy a vzdélavaci aktivity).

Dale se jedna ptfedevsim o prevenci o prestavkach a pfi vSech ¢innostech organizovanych
Skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druzina).

Zaci maji moznost vyuzivat schranku divéry, konzultace metodi¢ky prevence, vychovné
poradkyné a Skolniho specidlniho pedagoga a e-mailové adresy vSech pedagogickych
pracovnik.

9. Ochranny reZim

Skolni #ad stanovuje pravidla chovani ve 3kole, zakazuje nasili vi¢i spoluzikim
a stanovuje zpisob potrestdni. Zaméstnanci Skoly konaji dohledy nad zéky dle rozpisu
dohledt. Dohledova ¢innost se se zvySenou intenzitou vénuje i rizikovym mistim.

Z4ci mohou vyjadfovat své pfipominky k chovéani ostatnich ve tiidnickych hodinach,
vV béznych vyucovacich hodindch a na schiizkach zédkovského. Jejich pfipominkam je vzdy
vénovana patii¢na pozornost.

Pokud se zaci boji nebo stydi sviij problém fesit s dospélym, maji mozZnost se i anonymné
svéfit schrance duvéry, ktera funguje jak ve fyzické podobé schranky na chodbé, tak
I v elektronické podobé¢ na e-mailu schranka.duvery@18zs.cz.

10. Spoluprace se zakonnymi zdstupci
Skola se snazi systémové spolupracovat se zakonnymi zastupci témito prostfedky:
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e Vzijemné informovani
o ze strany Skoly v pfipad¢, ze se Sikana objevi
o ze strany zakonnych zastupct v ptipadé, ze si vS§imnou n¢jakého problému
e Spoluprace pii feSeni problému
e Ttidni schizky, informac¢ni odpoledne, konzulta¢ni hodiny jednotlivych vyucujicich
e Dny otevienych dvefi
e Skolské rada
Rodic¢e jsou seznameni s Programem prevence rizikového chovani, jehoz soucasti je
i Skolni program proti Sikanovani, na tfidnich schiizkach, dokumenty jsou pfistupné i na
nasténce prevence u vstupu do Skoly a na webovych strankach skoly.
Na webovych strankach jsou rodice prubézné seznamovani s aktivitami nasi zékladni
Skoly.

10.1. Postup zakonnych zastupci pfi podezieni na Sikanovani
Postup pti podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nésledujici:

1. Zakonni zastupci informuji o podezieni na Sikanovéni tfidniho ucitele poptipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pti jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikan¢é dochézi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
zékonni zastupci s informaci na feditele Skoly.

3.V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se zakonni zastupci pfimo obrati s informaci
na feditele Skoly.

4. Jsou-li zakonni zastupci piesvédCeni, ze postupuje Skola pii FeSeni Sikanovani
nedostatecné, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly, Magistratem mésta
Mostu, nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podand pisemns,
osobné nebo v elektronické podobé se piijimé na adrese CSI Winstona Churchilla 1348/6,
400 01 Usti nad Labem, csi.u@csicr.cz. Stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

11. Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby ve Skole poskytuji Skolni poradenské pracovisté, které pracuje ve
sloZeni:
e Reditelka skoly
Zastupci feditelky Skoly
Vychovna poradkyné
Metodicky prevence rizikového chovani
Skolni specialni pedagog

12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Pti predchazeni pfipadiim Sikany a pii jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolnich metodicek prevence, vychovné poradkyné, Skolniho
specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné¢ pedagogickymi centry (v pfipadé déti
S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
e aterapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
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e v resortu socialni péfe — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), piipadné¢ s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani poradenskych
sluzeb (tj. také pii intervencnich programech) nutné zaky, vcetné jejich zdkonnych zastupci,
pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz
§ 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace. Poskytovani poradenskych sluzeb stredisky vychovné péce
stanovuje vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

Svkutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR.

Reditelka $koly ozndmi organu socialnd-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zadka. Pokud zdk spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha
ptestupky, feditelka Skoly zahaji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez
zbytec¢ného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jSich predpisit).

Doporucené kontaktni adresy:
Magistrat mésta Mostu — odbor socialné-pravni ochrany déti:
e Mgr. Alexandra HyneSov4, vedouci odboru socialné-pravni ochrany déti
o Alexandra.Hynesova@mesto-most.cz
o 476448 477
e Bc. Ivana Klucova, referent (péce o dite)
o Ivana.Klucova@mesto-most.cz
o 476448 210
o 476448 426
Stiedisko vychovné pé¢e v Mosté — DYADA
o svpmost@volny.cz
o 476704017
Pedagogicko-psychologicka poradna Most
e Mgr. Dagmar Jungrova, vedouci odlouceného pracovisté
o most@pppuk.cz
o 476708 847
e Mgr. Katefina Kralickova, metodik prevence
o katerina.kralickova@pppuk.cz
o 476708 847
Me¢stska policie Most
e Bc. Vlastimil Litto, preventista
o Vvlastimil.lito@mp-most.cz
o 734417 318
Policie CR Obvodni odd&leni Most - Zahradni
o 476703787
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o 974 435500

Krajsky ufad Usteckého kraje — odbor $kolstvi, mladeZe a télovychovy
e Mgr. Petra Vaverkova, krajsky skolsky metodik prevence
o 475657 951
o Vvaverkova.p@kr-ustecky.cz
Psychiatrickd ambulance pro déti a dorost Most
e MUDr. Gabriela Silhartova
o 702016 837
Krizova telefonni linka k Sikané
o 286881059

13. Vztahy se Skolami v okoli

Spoluprace se Skolami v Mosté pii prevenci a feSeni Sikany V piipadé potieby probiha
béhem setkani metodikti prevence $kol z okresu Most, piipadné pii poradach ¢i dalSich
setkanich feditela Skol.

C. Zavérefna ustanoveni

Ucinnosti nabyva tento program dnem jeho vyhlaseni, tj. podpisem feditelky $koly.

V Mosté¢ dne 21. 12. 2016 Mgr. Jana Kropackova
feditelka Skoly
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D. Prilohy:

Priloha ¢. 1

Piiklady nepiimych a pirimych znakii Sikanovani

1.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zatazenym do tfidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

Posmé&$né poznamky na adresu Zéka, pokofujici ptezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiatelskym aZ nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Naétlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zdk dostava od jinych spoluzdkli, zejména prondSené¢ panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zakonné zastupce zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfidd rizné cesty, prosi
0 dovoz ¢i odvoz autem.
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Dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZzZna
projevuje 1 zlobu vii¢i zédkonnym zastupctim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze ptehanét, ptfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Priloha ¢. 2

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich (coi muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostedi), kdy ve
skuping stoupa napetl zac¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluzaCl si na nich
odreagovavaji nepfijemne p001ty, napiiklad z o¢ekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru™“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VéEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,»radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Véina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoteni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se za¢nou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro piehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v piipad€, kdy iniciator
Sikanovéni je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jinad. V
popiedi je nepfima a piima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen®
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v nicem nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.

(Kolat, 2011)
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Priloha ¢. 3

Rozdily mezi Sikanovanim a Skdadlenim

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim.
Chapano je jako projev pratelstvi. Za skadleni
se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni)
za ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani
porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahd. Za Sikanovani se
povazuje, kdyz jeden nebo vice zaka timysIné
a opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, ze
ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit, déla, co
je mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra
nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.
Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy ptfekonavani samoty, zabijeni
nudy, zvédavost ala Mengele, zZarlivost,
predchazeni vlastnimu tyrani, vykonani
néceho velkého...

Postoj: Respekt k druhému a sebefticta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a
respektovani verbalnich i neverbalnich limitt.
Pii divocejsim Skadleni zadny nepouzije své
plné sily nebo silnéj$i mirni své akce.

[3

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani‘
druhého. Siln¢jsi strana nebere ohled na
slabsiho. Obét’ dava najevo, ze je ji to
nepiijemné, utoCnici pokracuji dal.

Neékdy sadomasochisticka interakce.

Pravo a svoboda: Rovnopravnost t¢astnikd.
Dité se mize branit a Skadleni opétovat,
pfipadné ho miiZe zastavit a vystoupit z n€ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité
brani nebo dokonce ,,legraci* oplati je tvrdé
ztrestano!

Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité
je zesmeSNovano a ponizovano.

Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emo¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepiijemné a bolestivé prozivani utoku.

Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek
davéry, uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze
Skoly.

(Kolat, 2011)
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Priloha é. 5

Priklady Sikanovani
1. Ptipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)

nadavaj mi

dé¢laj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz piijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj uciteliim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zeptd jestli nékdo ma tahék, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfidé nepotfadek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve front¢ na obéd mne ptredbihaji

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyz ho hledam

kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radgj a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz u§ mi poradéj, tak Spatn¢

nékdy mi tasku zamknou do skiin€ a fikaj Ze od ni nema;j kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se miiZze stat obéti Sikany kterékoliv

dite.
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Plivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala ter€em kritiky
a nemilosti skupiny spoluzékti. Nedokazala se zapojit do spole¢né zébavy, snad pulisobila
ponc¢kud kieCovit¢ a byla piili§ orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatné¢ho
a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna
a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zptsobené piikoti, ovSem proti
jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodob¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zdka, ktery byl jednoznacné nejsilngjsi a pfitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niz jsem navézal
spolupraci s mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic

nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha €. 6

Informacéni letik pro ¥iky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzéci se k tob¢ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM SPECIALNIM PEDAGOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umyslng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti né€kdo, komu se nemiize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t& ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale
muze ti zneptijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nevSimali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi spoluzaky. Pievlad4d v nich bezohlednost
a nasili.

oWV W

Jak se muzeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél:
»Ja nevim, kdyz piijdu domil, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému davétrujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.

e Svéf se svym rodi¢im.

e V pfipad¢, Ze nenajdeS odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miize$ telefonovat z celé
republiky. Nepotiebuje$s k tomu penize ani telefonni kartu. Tito 1idé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného dgje.
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